
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มะเขือพวง 

มะเขือพวงจดัเป็นไมพุ้ม่ขนาดเลก็ สูงประมาณ 1-4 เมตร ล าตน้ มีหนามห่าง ๆ ล าตน้ตั้งแขง็แรงเปลือกมีสีเขียวอมขาว ไม่มีรอยแตก 
ไม่ผลดัใบ มกัจะแตกก่ิงกา้นมาก ตั้งแต่ระดบัต ่าจากล าตน้ และมีหนามเช่นเดียวกบัส าตน้ ใบอ่อน และยอดอ่อน มีขนปกคลุม เม่ือสัมผสัจะรู้สึก
อ่อนนุ่ม ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงตวัแบบสลบั ใบรูปไข่ ขอบใบเป็นพลูกวา้ง ฐานใบมนกวา้ง ปลายใบแหลม ผิวใบดา้นล่างมีขนรูปสามเหล่ียมบก

คลุม เม่ือสัมผสัจะนุ่ม ตวัใบขนาด 3-5 x 4-6 น้ิว เน้ือใบอ่อนเหนียว เส้นใบแตกแบบขนนกสานกนัเป็นร่างแห ดอก เป็นช่อสีขาว มีดอก

ยอ่ย 2-15 ดอก เป็นดอกสมบูรณ์เพศ ออกดอกตรงตาขา้ง และยอดก่ิง กา้นดอกยาวกวา่ ลกัษณะดอก มีกลีบเล้ียง 5 กลีบ กลีบดอก 5 กลีบ 

ขณะบานเป็นรูปดาว 5 แฉก ผลเป็นผลเด่ียวเป็นพวงคลา้ยมะแวง้ แต่ขนาดใหญ่กวา่ รูปกลม ผิวเกล้ียงสีเขียว กลีบเล้ียงท่ีติดอยูไ่ม่มีหนาม 

ขนาดผลเส้นผา่ศูนยก์ลาง 1.0-1.3 ซม. ผลสุกสีเหลืองอ่อน เมลด็มีจ านวนมาก ลกัษณะแบน กลม ผิวเรียบ 

 



สรรพคุณมะเขือพวงมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
 

มะเขือพวงเป็นพืชที่ช่วยเสริมสุขภาพ โดยมีสรรพคุณตามตำราแพทย์
แผนไทยคือ ช่วยเจริญอาหาร ย่อยอาหาร ช่วยระบบขับถ่าย บำรุงธาตุ ขับ
เสมหะ แก้ไอ ช่วยให้โลหิตหมุนเวียนดี แก้ฟกช้ำ ไอเป็นเลือด ฝีบวมมีหนองช 

ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ได้แสดงคุณสมบัติที่เด่นชัดของมะเขือพวง ในการ
เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของลำไส้เพื่อตอบสนองต่อสารพิษที่เข้ามายังระบบ
ทางเดินอาหาร มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระช่วยป้องกันความเสื่อมและแก่ก่อนวัย มี
ฤทธิ์ช่วยควบคุมระดับน้ำตาลในโรคเบาหวาน อีกทั้งยังมีสารอาหารที่จำเป็นต่อ
ร่างกายหลายชนิด 

ต้น ใบ และผล เป็นยาเย็นรสจืด ทำให้โลหิตหมุนเวียนดี แก้ปวด 

ฟกช้ำ ตรากตรำทำงานหนัก กล้ามเน้ือบริเวณเอวฟกช้ำ ไอเป็นเลือด ปวด
กระเพาะ ฝีบวมมีหนอง อาการบวมอักเสบ ขับเสมหะ 

ต้น อินเดียใช้น้ำสกัดจากต้นมะเขือพวงแก้พิษแมลงกัดต่อย 

ใบสด น้ำคั้นใบสดใช้ลดไข้ ในแคเมอรูนใช้ใบห้ามเลือด ใช้เป็นยาระงับ

ประสาท พอกให้ฝีหนองแตกเร็วขึ้น แก้ปวด ทำให้ฝียุบ แก้ชัก ไอหืด ปวดข้อ 
โรคผิวหนัง ขับปัสสาวะ ขับเหงื่อ และแก้ซิฟิลิส 

ผล ผลของมะเขือพวงมีรสขื่น เฝื่อน อมเปรี้ยวเล็กน้อย หลายประเทศ

นำผลมาต้มน้ำกรองน้ำดื่ม มีสรรพคุณในการขับเสมหะ ช่วยระบบย่อยอาหาร 
รักษาอาการเบาหวาน 

ประเทศจีนใช้ต้มน้ำดื่มแก้ไอและบำรุงเลือด ทำให้ภูมิคุ้มกันแข็งแรง  ผล
แห้งย่างกินแกล้มอาหารบำรุงสายตาและรักษาอาการติดเชื้อแบคทีเรีย 
อินเดียกินผลเพื่อบำรุงตับ ช่วยบรรเทาโรคแผลในกระเพาะอาหาร ขับปัสสาวะ 
ช่วยย่อย และช่วยให้ผ่อนคลายง่วงนอน บำรุงตับ 

 
อินเดียทางตอนใต้ใช้ผลอ่อนบำรุงกำลังให้ร่างกาย ผลแห้งหุงน้ำมันเล็กน้อย บด
เป็นผงกินครั้งละ ๑ ช้อนชาลดอาการไอและเสมหะ 
แคเมอรูนใช้ผลมะเขือพวงรักษาโรคความดันโลหิตสูง 

เมล็ด มาเลเซียนำเมล็ดไปเผาให้เกิดควัน สูดเอาควันรมแก้ปวดฟัน 

ราก มาเลเซียใช้รากสดตำพอกรอยแตกที่เท้า หรือโรคตาปลา อินเดีย

นำน้ำมะขามแช่รากมะเขือพวงต้มดื่มลดพิษในร่างกาย 
โดยทั่วไปที่อินเดียใช้มะเขอืพวงกำจัดพยาธิในระบบทางเดินอาหารและ

รักษาแผลกระเพาะอาหาร แต่หมอเท้าเปล่าของประเทศอินเดียใช้มะเขือพวงอยู่
เสมอเป็นอาหารเสริมเพ่ือควบคุมความดันโลหิต คุมโรคเบาหวาน แก้ไขความ
ผิดปกติของระบบไต ตับ และช่วยกระตุ้นการผลิตน้ำดีเพิ่มในตับ คุณค่าเหล่านี้
เหมาะกับผู้สูงอายุหรือบุคคลที่มีอายุมากกว่า ๔๐ ปีขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


