
 
 

 

 

 

 

 

 

 

สมุนไพรรางจืด “รำชำแห่งกำรถอนพิษ” เป็นสมุนไพรท่ีกระทรวงสำธำรณสุขรณรงคใ์หเ้กษตรกรหรือบุคคลทัว่ไปเลือกใช้
เพ่ือใชแ้กพิ้ษต่ำง ๆ เช่น พิษจำกยำฆ่ำแมลง ยำเบ่ือ สำรตะกัว่ ฯลฯ ยิง่เม่ืออยูใ่นสถำนท่ีห่ำงไกลจำกโรงพยำบำล กำรจะน ำส่งแพทยเ์พ่ือรับกำร
รักษำอำจจะตอ้งใชร้ะยะเวลำนำน จนอำจท ำใหผู้ป่้วยเสียชีวิตได ้แต่ถำ้มีตน้รำงจืดปลูกอยูแ่ถวบำ้น เรำก็สำมำรถใชใ้บรำงจืดท่ีไม่แก่หรืออ่อน
มำกเกินไป หรือใชร้ำกท่ีมีอำยเุกิน 1 ปีข้ึนไป ในขนำดปริมำณเท่ำน้ิวช้ีมำใชเ้พ่ือรักษำบรรเทำอำกำรของพิษเฉพำะหนำ้ไปก่อน ก่อนท่ีจะน ำ
ผูป่้วยส่งโรงพยำบำล โดยส่วนท่ี 

น ำมำใชเ้ป็นยำนั้นก็ไดแ้ก่ ใบ รำก และเถำสด ในปัจจุบนัผูค้นไดรั้บสำรพิษตกคำ้งอยูใ่นร่ำงกำยเพ่ิมข้ึนสูงสุดถึง 45% โดยสำรพิษ
เหล่ำน้ีร่ำงกำยต่ำงก็ไม่ตอ้งกำร เพรำะเม่ือเกิดกำรสะสมเขำ้ไปในร่ำงกำยในปริมำณมำกและต่อเน่ือง ก็อำจจะท ำใหเ้ป็นโรคต่ำง ๆ ข้ึนมำไดใ้น
อนำคต อยำ่งเช่น โรคมะเร็ง ซ่ึงแน่นอนวำ่อตัรำกำรเกิดโรคของคนในยคุปัจจุบนัน้ีก็ไดเ้พ่ิมมำกข้ึนทุก ๆ วนั โดยเฉพำะคนท่ีอำศยัอยูใ่นเมือง
ดว้ยแลว้ยิง่น่ำเป็นห่วง ซ่ึงสมุนไพรรำงจืดน้ีอำจจะเป็นตวัเลือกท่ีดีส ำหรับคุณในกำรช่วยขบัสำรพิษต่ำง ๆ ออกจำกร่ำงกำย เพ่ือช่วยป้องกนั
ไม่ใหเ้กิดโรคไดใ้นอนำคตนัน่เอง 

 



สรรพคุณของรางจืด 

     1. รากและเถาของรางจืดสามารถใช้รับประทานเป็นยาแก้ร้อนใน 
 (ราก, เถา)  

     2.  รางจืดมีสรรพคุณช่วยแก้อาการกระหายน้ำ (ราก, เถา)  
     3.  ใบและรากของรางจืดมีสรรพคุณใช้ปรุงเป็นยาถอนพิษไข้ได้  
          (ใบ, ราก)  
     4.  ใบรางจืดมีสรรพคุณใช้เป็นยาพอกบาดแผล (ใบ, ราก)  
     5.  ช่วยรักษาแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก (ใบ, ราก) 
     6.  ว่านรางจืดมีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการผ่ืนแพ้ต่าง ๆ (ใบ, ราก)  
     7.  ช่วยทำลายพิษจากยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า ซึ่งจัดเป็นสารพิษที่ร้าย
กาจที่สุดชนิดหนึ่ง เพราะในปริมาณ 1 ช้อนโต๊ะ ก็สามารถทำให้คนเสียชีวิต
ได้เลย เพราะสารพิษชนิดนี้จะไปทำให้เกิดการสร้างออกซิเจนที่ไม่เสถียร
ขึ้นมา ซึ่งออกซิเจนเหล่านี้จะไปทำลายเยื่อหุ้มเซลล์และทำให้เซลล์ตาย โดย
สารพิษพาราควอตนั้นจะอันตรายที่สุด เพราะจะไปทำให้เนื้อเย่ือในปอดถูก
ทำลายจนไม่สามารถแลกเปลี่ยนออกซิเจนได้และเสียชีวิตในที่สุด ซึ่งจาก
รายงานของโรงพยาบาลศิริราชพบว่าผู้ที่ได้รับสารพิษพาราควอตจะเสียชีวิต
ทุกราย (อันตราการเสียชีวิตประมาณ 80%) ซึ่งแน่นอนว่ารางจืดสามารถ
ช่วยลดอัตราการเสียชีวิตลงได้ แต่ต้องรักษาด้วยวิธีการอื่น ๆ ร่วมด้วย ส่วน
งานศึกษาวิจัยของอาจารย์พาณี เตชะเสน และคณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
พบว่าการใช้น้ำคั้นจากใบรางจืดป้อนให้หนูทดลองที่กินยาฆ่าแมลง “โฟ
ลิดอล” พบว่ามันสามารถช่วยแก้พิษได้ โดยช่วยลดอัตราการตายลงเยอะ
มากจาก 56% เหลือเพียง 5% เท่านั้น และจากงานวิจัยของคุณสุชาสินี คง
กระพันธ์ ที่ได้ทำการทดลองใช้สารสกัดแห้งจากใบรางจืดป้อนให้หนูทดลอง
ที่รับยาฆ่าแมลงในกลุ่มออร์แกนโนฟอสเฟตที่มีชื่อว่า “มาลาไธออน” พบว่า
มันสามารถช่วยชีวิตหนูทดลองได้มากถึง 30% (ใบ, ราก) 

8. ช่วยแก้พิษจากสัตว์ที่เป็นพิษและพืชที่เป็นพิษ เช่น แก้พิษจาก
แมงดาทะเล ปลาปักเป้า ซึ่งเป็นพิษที่อาจทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้โดยง่ายหาก
ได้รับในปริมาณมาก ๆ โดยสารพิษที่ว่านี้คือ เทโทรโดท็อกซิน 
(Tetrodotoxin) ซึ่งในปัจจุบันยังไม่มีสารแก้พิษนี้โดยเฉพาะ การรักษาต้อง
รักษาแบบประคับประคองอาการ แต่การใช้รางจืดเพื่อรักษาพบว่าเมื่อผ่าน
ไปประมาณ 40 นาทีผู้ป่วยกลับมีอาการดีขึ้นจนน่าประหลาดใจ (ใบ, ราก)  

9.รางจืดช่วยต่อต้านพิษจากสารตะกั่วต่อสมอง ซึ่งสารตะกั่วนี้ก็มา
จากมลพิษจากเครื่องยนต์ และแน่นอนว่าคนที่อาศัยอยู่ในเมืองจะมีโอกาส
ได้รับสารตะกั่วสูงกว่าคนทั่วไป โดยพิษจากสารตะกั่วนี้ก็มีผลต่อระบบ
ภายในร่างกายหลายระบบด้วยกัน แต่ที่สำคัญเลยก็คือระบบสมองที่
เกี่ยวข้องกับความจำและการเรียนรู้ มีงานวิจัยระบุออกมาว่า แม้รางจืดจะ
ไม่ได้ช่วยลดระดับของสารตะกั่วในเลือดของหนูทดลอง แต่มันก็สามารถช่วย
ลดพิษของสารตะกั่วต่อระบบความจำและการเรียนรู้ในหนูทดลองได้ สรุปก็
คือมันทำให้เซลล์ประสาทตายน้อยลงนั่นเอง (ใบ, ราก)  

10.ช่วยถอนพิษจากยาเบื่อชนิดต่าง ๆ ที่เข้าสู่ร่างกายโดยตั้งใจ
หรือไม่ได้ตั้งใจก็ตาม (เช่น พิษจากผลไม้ที่ติดอยู่ในฝักที่รับประทาน เป็นต้น) 
รวมไปถึงพิษจากสตริกนินให้เป็นกลาง ซึ่งจากการทดลองของคณะ
แพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่าถ้าหากใช้ผงจาก
รากรางจืดผสมกับน้ำยาสตริกนินก่อนป้อนให้หนูทดลอง ปรากฏว่าหนู
ทดลองไม่เป็นอะไร แสดงให้เห็นว่าผงจากรากรางจืดสามารถช่วยดูดซับ
สารพิษชนิดนี้ไว้ได้ (ใบ, ราก)  

11.ช่วยในการลดเลิกยาบ้า ซึ่งงานวิจัยของคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒพบว่ารางจืดมีฤทธิ์ต่อระบบประสาทคล้าย ๆ
กับฤทธิ์ของสารเสพติดอย่างแอมเฟตามีนและโคเคน ซึ่งมีฤทธิ์ช่วยเพิ่มการ
หลั่งของฮอร์โมนโดพามีน ซึ่งเป็นสารสื่อประสาทที่หลั่งออกมามากในขณะที่
ผู้ป่วยใช้สารแอมเฟตามีน ซึ่งจะทำให้ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยสารสกัด
จากรางจืดนั้นเกิดความพึงพอใจ เช่นเดียวกับการใช้สารเสพติด และหาก



นำไปใช้ในการรักษากับผู้ป่วยก็จะทำให้ผู้ป่วยไม่ต้องทุรนทุรายมากนัก ซึ่งก็
เป็นอีกหนึ่งแนวทางในการช่วยลดและเลิกการใช้เสพติดได้ (ใบ,ราก)  

12.รางจืด แก้เมา สรรพคุณช่วยแก้อาการเมาค้าง แก้พิษจาก
แอลกอฮอล์ พิษจากการดื่มเหล้าในปริมาณมากเกินไป โดยคณะเภสัชศาตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ทำการศึกษาวิจัยฤทธิ์ของรางจืดในการต่อต้าน
พิษจากแอลกอฮอล์ต่อตับ และพบว่าสารสกัดด้วยน้ำของรางจืดนั้นสามารถ
ช่วยป้องกันการตายของเซลล์ตับซึ่งเกิดจากพิษของแอลกอฮอล์และช่วยลด
ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดได้ และมหาวิทยาลัยขอนแก่นก็ได้มีการศึกษาฤทธิ์
ของรางจืดต่ออาการขาดเหล้า และพบว่าสารสกัดจากรางจืดช่วยทำให้ลด
ภาวะซึมเศร้า ทำให้พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวในหนูทดลอง
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น และยังช่วยลดการถูกทำลายเซลล์ประสาทของ
หนูเนื่องจากการขาดเหล้าได้ แตไ่ม่มีผลต่อการช่วยลดความวิตกกังวล (ใบ, 
ราก)  

13.รางจืด เบาหวาน รางจืดช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด ควบคุม
เบาหวานและความดันได้ จากงานศึกษาวิจัยของหมอชาวบ้านจำนวนหนึ่ง 
ได้ทำการทดลองในหนูเบาหวานที่ได้รับน้ำต้มจากใบรางจืด ได้ผลว่ามัน
สามารถช่วยทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
นอกจากนี้ยังพบว่าการให้สารสกัดด้วยน้ำของใบรางจืดมีฤทธิ์ช่วยลดน้ำตาล
ในเลือด และยังช่วยทำให้บีต้าเซลล์ของตับอ่อนฟื้นฟูขึ้นบ้างแม้จะไม่สมบูรณ์ 
และพบว่าสารสกัดจากน้ำของใบรางจืดนั้นมีผลทำให้ความดันโลหิตของหนู
ลดลง และช่วยทำให้หลอดเลือดแดงคลายตัว (การใช้สมุนไพรรางจืดในการ
รักษาโรคเบาหวานและความดันนั้น ควรรักษาร่วมไปกับแผนปัจจุบัน 
รวมทั้งมีการวัดระดับน้ำตาลและระดับความดันอย่างใกล้ชิด เพราะ
การศึกษาวิจัยดังกล่าวอยู่ในขั้นตอนการทดลองกับสัตว์เท่านั้น รวมไปถึงต้อง
ระวังการเกิดการเสริมฤทธิ์กันเองของตัวยาดังกล่าวด้วย)  
 

14.รางจืดมีฤทธิ์ในการตอ่ต้านมะเร็ง โดยสารใด ๆ ก็ตามที่มีฤทธิ์
ก่อกลายพันธุ์ศักยภาพสูงสามารถก่อให้เกิดมะเร็งได ้แต่สำหรับข้อดีของ
รางจืดนั้นมีฤทธิ์ในการต้านไม่ให้สารชนิดดังกล่าวออกฤทธิ์ ซึ่งแตกต่างจาก
กวาวเครือ ที่มีฤทธิ์ในการกระตุ้นการแบ่งตัวและสร้างนิวเคลียสของเม็ด
เลือดแดง ทำให้เม็ดเลือดแดงมีขนาดใหญ่ขึ้น  

15.สารสกัดน้ำจากใบรางจืดมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระสูงมาก  
16.ช่วยต่อต้านและแก้อาการอักเสบต่าง ๆ เช่น อาการผดผื่นคัน 

แมลงสัตว์กัดต่อย เริม งูสวัด อีสุกอีใส โดยจากการศึกษาพบว่ารางจืดนั้นมี
ฤทธิ์ในการต้านการอักเสบสูงกว่ามังคุด ถึง 2 เท่า ! และยังมีความปลอดภัย
สูงกว่าอีกด้วย นอกจากนี้สารสกัดจากรางจืดในรูปแบบครีมก็สามารถช่วย
ลดอาการอักเสบได้ดีเทียบเท่ากับครีมสเตียรอยด์ (ใบ, ราก) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


