
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พริกไทยเม็ดดำ   ในพริกไทยเม็ดดำจะพบ “ไพเพอร์รีน” หรือ Piperine ปริมาณมาก เป็นสารสำคัญท่ีให้

กล่ินฉุนและรสเผด็ร้อน ซึ่งมีผลงานวิจัยท่ีพบว่าสารไพเพอร์รีน สามารถช่วยกำจัดไขมันส่วนเกนิเพื่อลดความ

อ้วนได้ นอกจากนี้ยังใช้ในการลดไข้ ลดอาการเจ็บปวด และลดอักเสบได้ดี 

ที่มาของพริกไทยเม็ดดำ 

พริกไทยจัดว่าเป็นพืชท่ีอยู่ใรวงศ์ PIPERACEAE โดยมีชือ่เรียกอื่นๆ อีกหลายชื่ออย่างเช่น พริกไทยเม็ด

ดำ พริกไทยเม็ดขาว พริกไทยล่อน และพริกไทยน้อย เป็นตน้ มีถ่ินกำเนิดมาจากบริเวณเทือกเขาทางตะวนัออก

เฉียงใตข้องประเทศอินเดีย และยงัเปน็พืชเศรษฐกิจในประเทศเขตรอ้นอีกด้วย สำหรบัประเทศไทยก็ถอืว่าเป็นพืช

เศรษฐกิจด้วยเชน่กัน ซึ่งนิยมปลูกมากในจังหวัดจันทบุรี ระยอง และตราด 



สรรพคุณของพริกไทย 

 
           ต ำรำยำไทย: ใช ้เมล็ด ลดอาการทอ้งอดืเฟ้อ  แน่นจุกเสยีด ขับลมในล าไสใ้ห ้

ผายเรอ ช่วยเจริญอาหาร ,แก้กองลม , บำรุงธาตุ , แก้ลมอัม

พฤกษ์ ,  แก้มุตตกิต , แก้ลมสัตถกะวาตะ , แก้ลมอันเนื่องจาก

อวัยวะสืบพันธุ์ , แกล้มมุตตฆาต (ลมที่ทำให้ท้องลั่นโครกคราก) 

ขับเสมหะ ขับเหงื่อ ช่วยลดอุณหภูมิในร่างกาย  ทำให้ตัวเย็นรู้สกึ

ร้อนเหงื่อออกสบาย ขับปัสสาวะ กระตุน้ประสาท บำรุงธาตุ 

บำรุงไฟธาตุ แก้อาหารไม่ย่อย ผลและเมล็ด รักษาอาการปวด

กระเพาะอาหาร อาเจียน แก้ลม จุกเสียด แน่นท้อง ขับลมใน

กระเพาะ ท้องเสีย แก้ปวดท้อง ปวดฟัน แก้ท้องอืด อาหารไม่

ย่อย แก้หวัด ทำให้นำ้ลายออกมาก ช่วยให้น้ำย่อยหลั่งมากข้ึน 

ทำให้อยากอาหาร แก้อ่อนเพลีย กษัยกร่อนแห้ง  แก้บิด ปวด

เมื่อยตามร่างกาย ตะคริว แผลปวดเพราะสุนัขกัด ฝี สะอึก หา้ม

เลือด ยาหลังคลอดบตุร ปวดศรีษะ แก้อาหารเป็นพิษ ตำรายา

อินเดีย ใช้กลั้วคอ แก้เจ็บคอ ลดไข ้

           นอกจากนี้บัญชียาจากสมุนไพร: ที่มีการใช้ตามองค์

ความรู้ดั้งเดิม ตามประกาศ คณะกรรมการแห่งชาติด้านยา 

ปรากฏการใช้พริกไทยในยารักษาอาการโรคในระบบต่างๆของ

ร่างกาย ได้แก่ ตำรับ “ยาประสะกานพล”ู มีส่วนประกอบของ

พริกไทยร่วมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ ในตำรบั มีสรรพคุณบรรเทา

อาการปวดท้อง จุกเสียด แน่นเฟ้อจากอาหารไม่ย่อย เนื่องจาก

ธาตุไม่ปกต ิ

           ตำรายาไทยพริกไทยจัดอยู่ใน “พิกัดตรีกฎุก” แปลวา่

ของที่มีรสร้อน 3 อย่าง เป็นพิกัดยาที่ประกอบด้วยเครื่องยา 3 

อย่าง ในปริมาณเสมอกันคือ เมล็ดพริกไทย เหง้าขิงแห้ง และ

ดอกดีปลี มีสรรพคณุแก้โรคที่เกิดจากวาตะ(ลม) เสมหะ และ

ปิตตะ(ดี) ในกองธาต ุกองฤดู กองอายุ และกองสมุฏฐาน “พิกัด

ตัวยาเผ็ดร้อน 6 ชนิด” คือการจำกัดจำนวนตัวยาเผ็ดร้อน 6 

ชนิด คือ พริกไทย ดปีลี ผลผักชีลา ใบแมงลัก ผลกระวาน ใบ

โหระพา มีสรรพคุณแก้ลมจุกเสียด ช้ำบวม ช่วยย่อยอาหาร 

           พริกไทยใชเ้ป็นองค์ประกอบสำคัญในยาแผนโบราณ

ของจีนและอินเดีย ใช้แก้หวัด ปวดท้อง ท้องเสีย ปวด

ประจำเดือน คลื่นไส ้อาหารไม่ย่อย 
 

1. ช่วยให้ระบบย่อยอาหารทำงานได้ดี 

เนื่องจากพริกไทยมีรสร้อนแรง จึงช่วยกระตุ้นการหลั่ง

ของน้ำย่อยในกระเพาะ ช่วยให้ย่อยอาหารได้ดีขึน้ นอกจากนี้ ยัง

ช่วยลดการเกิดก๊าซในระบบทางเดินอาหาร แก้อาการจุกเสียด 

แน่นท้อง ท้องอืดท้องเฟ้อ อีกด้วย 

2. ลดระดับคอเลสเตอรอลในหลอดเลือด 

พริกไทยดำ สามารถลดระดับคอเลสเตอรอลในหลอด

เลือดได้ เนื่องจากในพริกไทยดำมีส่วนประกอบของสาร “ไพ



เพอร์รีน” ที่มีคุณสมบัติในการควบคุมการก่อตัวของเซลล์ไขมัน

ใหม่ให้ลดลง พร้อมกับทำลายเซลล์ไขมันเก่าที่สะสมอยู่ภายใน

ร่างกายให้หมดไป ทำให้ไม่เกิดการสะสมของไขมัน ซึ่งเป็นสำเหตุ

สำคัญ ทีท่ำให้ระดับคอเลสเตอรอลในเลอืดสูง 

3. ช่วยลดความอ้วน 

จากงานวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า พริกไทย 

อาจมีส่วนช่วยในการลดความอ้วนและลดน้ำหนักได้เมื่อมีฤทธิ์ทั้ง

ช่วยกระตุ้นการหลั่งของกรดน้ำย่อยในกระเพาะอาหาร ทำให้

ร่างกายเผาผลาญพลังงานได้ดี และ ยังชว่ยควบคุมการก่อตัว

ของเซลล์ไขมัน ไม่ให้ไขมันที่ไม่ดีในเลือดเพิ่มสูง หากผู้ที่มีโรคอ้วน

หรือน้ำหนักเกนิ รับประทานพริกไทยในปริมาณที่เหมาะสม ก็

อาจกลับมามีน้ำหนักที่ปกติได้ 

4. ร่างกายดูดซึมแร่ธาตุที่สำคัญได้ดีขึ้น 

ปัจจุบัน มีรายงานว่า สารไพเพอรีน ในพริกไทยดำ 

สามารถช่วยให้ร่างกายดูดซึมแร่ธาตุที่สำคัญได้ดีขึ้น ไม่ว่าจะเป็น 

เซเลเนียม วิตามินบี เบต้าแคโรทีน เคอรค์มูิน รวมทั้งสารอาหาร

อื่น ๆ ทำให้หากได้รบัพริกไทยคู่กับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ เช่น ขงิ 

ข่า ขม้ินชัน ฯลฯ ก็จะทำใหร้่างกายได้รับประโยชนจ์ากสารต่าง ๆ 

มากขึ้น 

 

วิธีปลูกพริกไทย 

1. เลือกเถาพริกไทย ใหไ้ด้ช่วงความยาวประมาณ 5-7 ข้อ 

โดยในช่วง 5 – 7 ข้อนี้ ให้เลือกที่มีรากแกว้ กิ่ง และ ใบ 

ติดมาด้วย (ควรตดัออกมาปลูก 2 เถา เพื่อให้ได้ผลผลิต

เยอะ และ ให้ไม้เถาเลื้อยสามารถเติบโตเป็นพุ่มไม้ได้) 

2. ตัดแต่งก่ิง โดยถ้าตามกิ่งมีใบไม้เยอะ ให้ตัดใบไม้ออก เพ่ือ

ลดการคายน้ำ 

3. ขุดหลุมลึก ให้พอฝังเถาพริกไทยลงไปได้ประมาณ 3 ข้อ 

จากนั้น หาเสาปนูหรอืเสาไม้มาปักลงดิน วางเถาพริกไทย

แนบกับเสาไว้ แล้วกลบดินให้แน่น 

วิธีดูแลรักษา 

• ช่วงแรกให้รดน้ำทุกวนั วันละ 1 ครั้ง จากนั้น ค่อย ๆ เว้น

ช่วง 2 – 3 วัน จนกระทั่งเมื่อโตเป็นพุ่มดแีล้ว ให้คอยรด

น้ำอาทิตย์ละ 1 ครั้ง โดยต้นพริกไทยจะเตบิโตไดด้ีที่สดุ ใน

ดินทั่วๆ ไปที่มีการระบายน้ำได้ดี และ มีอากาศ อบอุ่นและ

ความชื้นที่พอเหมาะ 

 

 

 


