
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มะกอกป่า หรือนยิมเรียกว่า มะกอก ( Hog plum ) มีชื่อวิทยาศาสตร์ Spondias pinnata ( L. f. ) Kurz จัดอยู่ใน

วงศ์ตระกูลเดียวกับมะม่วง ( ANACARDIACEAE ) เปน็ ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ประเภทผลัดใบซึง่มีอายุหลายปี มีถิน่กำเนิดใน

แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้พบได้ทั่วไปตามปา่ดิบชื้น มะกอกจะเริ่มออกดอกตั้งแต่ตน้ฤดูฝน ประมาณเมษายน – 

มิถุนายน จากนั้นจะทยอยออกดอก และบานเรือ่ยๆจนถงึฤดูหนาว แต่ส่วนมากจะพบออกดอก และติดผลมากในช่วง

ปลายฤดูหนาว 
 
 
 
 
 
 
 



ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ลำต้น เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ประเภทผลัดใบ แตกกิ่งน้อย ทรง

พุ่มมีลักษณะทรงกลม ทรงพุ่มหนาลำต้นมีลักษณะทรงกลม และตั้งตรง 

สูงประมาณ 15 – 25 เมตร หรือมากกว่า เปลือกลำต้นหนา มีสีเทาอม

น้ำตาลหรือสีเทาอมดำ 

       ใบ ประกอบแบบขนนกชั้นเดียว มีก้านใบหลักออกเรียงสลับกัน

ยาวประมาณ 5 – 25 เซนติเมตร มีลักษณะ 

ทรงรีเรียว โคนใบแหลม ปลายใบเรียวแหลม ใบเรียบล่ืน จะมีใบอ่อนและ

ยอดอ่อนสีน้ำตาลแดง ใบแก่มีสีเขียว 

       ดอก ออกเป็นช่อบริเวณปลายกิ่ง เป็นดอกแยกเพศบนช่อดอก

เดียวกัน ดอกอ่อนมีลักษณะกลมสีเขียวสด 

เมื่อบานจะมีสีขาวอมครีม ฐานดกมีกลีบเล้ียง 5 กลีบ เป็นรูปถ้วย ส่วน

กลีบดอกถัดมามี 5 กลีบ แต่ละกลีบ 

มีลักษณะทรงรี ปลายกลีบแหลม ตรงกลางมีเกสรตัวผู้ และเกสรตัวเมีย 

แต่แยกดอกกัน 

        ผล ออกเป็นช่อลักษณะทรงรูปไข่หรือกลมรี ขนาดผล 2.5 – 3.5 

เซนติเมตร ยาว 3 – 5 เซนติเมตร เปลือกผลบาง เป็นมัน ผลอ่อนมีสี

เขียวสด ผลแก่หรือผลสุกมีสีเขียวอมเหลือง และมีจุดประสีน้ำตาลอบผล 

เมล็ด มีลักษณะรูปทรงยาวรี อยู่ข้างในเนื้อ เปลือกเมล็ดใหญ่แข็ง มีสี

น้ำตาลอ่อน 

       ราก เป็นระบบรากแก้ว มีลักษณะกลม แทงลึกลงในดิน 

มีรากแขนงและรากฝอยเล็กๆ ออกตามแนวราบ มีสีน้ำตาล 

                        สรรพคุณมะกอก     

             ตำรายาไทย  ใช้  ผล รสเปรี้ยวอมหวานเย็น เป็น

ยาฝาดสมาน แก้เลือดออกตามไรฟัน เนื่องจากมีวิตามินซีสูง แก้

กระหายน้ำ ทำให้ชุ่มคอ แก้ธาตุพิการ แก้โรคขาด

แคลเซียม  เนื้อในผล แก้ธาตุพิการเพราะน้ำดีไม่ปกติ และ

กระเพาะอาหารพิการ แก้บิด ผล ใบ และเปลือกลำต้น แก้

ร้อนใน ช่วยให้ชุ่มคอ แก้กระหายน้ำ แก้เลือดออกตามไรฟัน แก้

หอบ บำรุงธาตุ และแก้บิด  เปลือกลำต้น รสฝาดเย็นเปรี้ยว 

ช่วยสมานแผล มีกลิ่นหอม ฝาดสมานและเป็นยาเย็น ใชใ้นโรค

ท้องเสีย และโรคที่เกี่ยวกับลำไส้ แก้บิดปวดมวน ระงับอาเจียน 

ดับพิษกาฬ แก้ร้อนใน แก้สะอึก ยางจากต้น มีลักษณะใส สี

น้ำตาลปนแดง ไม่ละลายน้ำ แต่จะเกิดเปน็เมือก ใช้ติดของ และ

ทำให้เยื่อเมือก อ่อนนุ่ม เปลือกต้นและแก่น เป็นยาแก้ท้องอืด 

ท้องเฟ้อ ใบ รสฝาดเปรี้ยว แก้ปวดท้อง น้ำคั้นจากใบหยอดแก้

ปวดหู แก้หูอักเสบ ใบมีกลิ่นหอม รสเปรีย้ว และฝาดสมาน เป็น

ผักจิ้ม และแต่งกลิ่นอาหาร เมล็ด เผาไฟแช่น้ำดื่ม รสเย็น แก้

ร้อนใน สุมแก้หอบ แก้สะอึก ราก รสฝาดเย็น แก้ร้อนใน 

กระหายน้ำ ทำให้ชุ่มคอ ขับปัสสาวะ สารสกัดเมล็ดด้วย

แอลกอฮอล์ไม่มีฤทธิ์ลดไข้ ลดการบีบตัวของลำไส้ หรือลดความ

ดันโลหิตในสัตวท์ดลอง 

            ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง  ใช้  ใบ เคี้ยวกินแก้ท้องเสยี 
 


