
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

กล้วยหิน (Kluai Hin) 

ชื่อสามัญ : Saba 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Musa sapientum 

กล้วยหิน พบครั้งแรกประมาณปี พ.ศ.2488 ที่ ต.บาเจาะ อ.บันนังสตา จ.ยะลา โดยจะพบขึ้นทั่วไปตามธรรมชาติที่เป็น

บริเวณหนิกรวด ริมฝั่งแม่นํ้าปัตตานี ซึ่งกล้วยสายพันธุ์อื่นไม่สามารถจะขึ้นในพืน้ทีแ่บบดังกล่าวได้ จึงถูกเรียกชื่อว่า “กล้วย

หิน” เรื่อยมาจนกระทั่งปัจจุบัน 

รูปลักษณ์ของกล้วยหิน 

กล้วยหิน มีลักษณะคล้ายกล้วยน้ำว้า ต้นใหญ่ โคนต้นวัดโดยรอบประมาณ 70 เซนติเมตร สูง 3.5 –5 เมตร กาบด้านนอกสีเขียวนวล

ก้านใบค่อนข้างสั้นร่องใบเปิด ใบกว้าง 40–50 เซนติเมตร ยาว 1.5 เมตร  ปลีรูปร่างค่อนข้างป้อมสั้น รูปร่างคลา้ยดอกบัวตูม ด้านนอกของปลี

เป็นสีแดงอมม่วง ด้านในสีแดง เมื่อกาบเปดิจะไม่ม้วนงอ กล้วยหินแต่ละต้นมีผล 1 เครือ โดยจะออกเครือเม่ือหน่ออายุประมาณ8  เดอืน และ

เก็บเกี่ยวได้เมื่ออาย ุ12  เดือน หรือหลังจากออกปลีประมาณ 4 เดือน เครือหนึ่ง มี 7–10 หวี หวีหนึ่งมี 15 – 20 ผล ผลเป็นรูปห้าเหลี่ยม

เปลือกหนาค่อนขา้งสมบูรณ์ ขนาดเส้นผ่าศนูย์กลาง 3 – 5 เซนติเมตร ยาว 8 – 12 เซนติเมตร ผลดบิเปลือกสเีขียว เนื้อแข็ง เมื่อสุกเปลือกสี

เหลือง เนื้อสีขาวอมเหลืองถึงเหลือง แน่นแขง็ ไม่ยุ่ยปลายจุกป้าน เม่ือผลแก่จัดตัดมาเก็บไว้ได้นาน 7 – 8 วัน การเรียงตัวของผลเป็นระเบียบ มี

ช่องว่างเล็กน้อยอยู่ระหว่างหวีแต่ละหวี 



สรรพคุณของกล้วยหิน 

1.ราก นำมาต้มดื่มแก้ไข้ แก้ร้อนในกระหายน้ำ แก้ท้องเสีย แก้

บิด แก้ผื่นคัน สมานภายใน 

2.หยวกกล้วย เป็นอาหารที่ใช้ล้างทางเดนิอาหาร หากนำมาเผา

ไฟรับประทานขับพยาธิ ส่วนน้ำคั้นจากตน้ ใช้ทาป้องกันผมร่วง 

และทำให้ผมขึ้น 

3.ใบตอง ปิ้งไฟปิดแผลจากไฟไหม้ ต้มอาบแก้เม็ดผื่นคัน น้ำจาก

ก้านใบใช้เปน็ยาฝาดสมาน รักษาโรคท้องเสีย แก้บิด 

4.ผล ดิบใช้เป็นยาฝาดสมาน แป้งกล้วยดิบใช้โรยแผลเรื้อรัง 

แผลเน่าเปื่อย แผลติดเชื้อต่างๆ แก้อาการอาหารไม่ย่อย ท้องขึ้น

มีกรดมาก ส่วนผลสุกใช้เป็นยาระบาย 

5.หัวปล ีจิ้มน้ำพริกช่วยแก้โรคกระเพาะอาหาร ลดน้ำตาลใน

เลือด รักษาโรคเบาหวาน 

ข้อดี / ลักษณะเด่นของกล้วยหิน 

1.เจริญเติบโต ไดด้ีในดินร่วน ดินร่วนเหนยีว ดินที่เปน็

ลูกรัง หรือดินกรวดหิน 

2.แตกกอเร็ว ปลูกครั้งเดียวเก็บเกี่ยวได้นาน เพราะกอ

หนึ่งมีหลายต้น 

3.ลำต้นใหญ่ แข็งแรง ไม่ค่อยมีโรค แมลงระบาด จึงไม่ต้อง

ใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชแต่อย่างใด 

4.ผลของกล้วยหินมีเปลือกหนา จึงมีความบอบช้ำต่อการ

ขนส่งน้อยกว่า 

5.ผลแก่เก็บได้นาน 7 – 8 วัน ก็ยังไม่เน่าเสีย 

6.ใช้ประโยชน์ได้เกือบทุกส่วน ตั้งแต่รากจนถึงปลีและผล 

โดยเฉพาะผลมีรสชาติอร่อย แปรรูปได้หลายอย่าง 

7.ปลูกแซมในสวนยางและสวนผลไม้ เป็นร่มเงาได้ดีมาก 

ทำให้สวนผลไม้มีความชื้น ต้นไม้ผลที่เริ่มปลูกใหม่เจริญเติบโตได้

ดีมากขึ้น 

8.ทนต่อสภาพแห้งแล้งได้ด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


