
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :   Pandanus amaryllifolius  Roxb. 

ชื่อสามัญ :   Pandanus Palm , Fragrant Pandan , Pandom wangi. 

วงศ์ :    Pandanaceae 

ชื่ออื่น :   ปาแนะวองิง (มาเลเซีย-นราธิวาส) 
 

 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : เป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวลักษณะแตกกอเป็นพุ่มขนาดเล็ก ลำต้นเป็นข้อ ใบออกเป็นพุ่มบริเวณปลาย

ยอด เมื่อโตจะมีรากค้ำจุนช่วยพยุงลำต้นไว้ ใบเป็นใบเดี่ยวเรียงสลับเวียนเป็นเกลียวขึ้นไปจนถึงยอด ลักษณะใบยาวเรียวคล้ายใบหอก 

ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเป็นมัน เส้นกลางใบเว้าลึกเปน็แอ่ง ถ้าดูด้านท้องใบจะเห็นเปน็รูปคล้ายกระดูกงูเรือ ใบมีกลิน่หอม 

 



สรรพคุณทางยาของเตยหอม 

 

ใบ แก้ไข้ แก้ร้อนในกระหายน้ำ แก้อ่อนเพลีย ขับปัสสาวะ 

บำรุงหัวใจ ชูกำลัง รกัษาโรคหัด อีสุกอีใส และโรคผิวหนัง ช่วย

ลดระดับน้ำตาลในเลอืดได้ บรรเทาอาการอาหารไม่ย่อย แก้

อาการท้องอืด ลดความดันเลือด ช่วยกระตุ้นใหห้ัวใจเต้นปกติ 

น้ำมันหอมระเหยช่วยแก้อาการหน้าท้องเกร็ง แก้ปวดตามข้อ 

และกระดูก ช่วยให้ผอ่นคลาย ลดอาการปวดหัว แก้โรคลมชัก 

ลดอาการเจ็บคอ ลดอาการอักเสบในลำคอ 

        ราก-ต้น รักษาเบาหวาน บำรุงหวัใจให้ชุ่มชื่น แก้กระษัย 

ขับปัสสาวะ แก้ร้อนในกระหายน้ำ ชว่ยละลายก้อนนิ่วในไต แก้

หนองใน แก้พิษโลหติ แก้กล้ามเนื้ออ่อนเพลีย แก้ตานซางในเด็ก 

ไม่ระบุส่วนท่ีใช้ บำรุงหัวใจให้ชุ่มชื่น 

วิธีและปริมาณที่ใช้ : 

ใช้เป็นยาขับปัสสาวะ 

ใช้ต้น 1 ต้น หรือราก ครึ่งกำมือ ต้มกับน้ำดื่ม 

ใช้เป็นยาบำรุงหัวใจ 

ใช้ใบสดไม่จำกัดผสมในอาหาร ทำให้อาหารมีรสเย็น

หอม  รับประทานแลว้ทำใหห้ัวใจชุ่มชื่น หรือเอาใบสดมาคั้นน้ำ

รับประทาน ครั้งละ 2-4 ช้อนแกง 

ใช้เป็นยาแก้เบาหวาน 

ใช้ราก 1 กำมือ ต้มน้ำดื่ม เข้าเย็น 

 

ส่วนของใบ ใช้เป็นยาบำรุงหัวใจ เพราะใบเตยมีฤทธิ์ลด

อัตราการเต้นของหัวใจ จึงช่วยบำรุงหัวใจได้อย่างดี ขณะที่

การศึกษาวิจัย แพทย์ได้นำใบเตยหอมมาผลิตในรูปแบบชาชง 

บรรจุซองละ 6 กรัม ให้คนปกติรับประทานวันละ 1 ครั้ง เป็น

เวลา 7 วัน ผลปรากฏว่า ระดับน้ำตาลในเลือดหลังรับประทาน

ชาชงใบเตยลดลงอย่างมีนัยสำคัญจึงเป็นสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งที่

สามารถนำมาใช้ในผูป้่วยโรคเบาหวานได้ หากนำมาผสมน้ำ

รับประทาน จะช่วยดบักระหาย คลายร้อน ทานแล้วรูส้ึกชื่นใจ 

ช่วยแก้อ่อนเพลีย ดับพิษไข้ และชูกำลังได้ ทั้งนี้หากนำใบเตยมา

บดผสมน้ำแล้วมาพอกบนผิวรักษาโรคหัด หรือ โรคผิวหนังได ้

รากและลำต้น ใช้รักษาโรคเบาหวาน เพราะรากและลำ

ต้นของเตยหอมนั้น มีฤทธิ์ลดระดับน้ำตาลในเลือด วธิี

รับประทานก็คือ ใชร้าก 1 กำมือนำไปต้มเป็นน้ำดื่ม ทุกเช้า-เย็น 

ใช้เป็นยาขับปัสสาวะ โดยการนำตน้เตยหอม 1 ต้น หรือราก ครึ่ง

กำมือ ไปต้มกับน้ำดื่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


